
≪荒川工科高校≫ ２０23年　 9月　予定献立表　　 （令和5年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 締め切り

〔郷土料理〕給食で日本一周！ 牛乳 終業式

※都合により ９/２７　香川県 カレーライス
献立を変更 肉もっそ　もっそ=混ぜるという意味。肉の混ぜご飯 トマトのサラダ
する場合も 揚げぴっぴ　うどん県香川ならではのうどんを使ったおやつです。 野菜スープ 荒工

あります。 〔行事食〕 果物 7月20日

ご了承下さい。 ９/１９　敬老の日　　９/２８　十五夜
〔AB献立〕
９/２５　ナンピザ　どちらのメニューにするか選んでね！ 早出し

4 5 6 7 8 終業式

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ごはん ごはん 菊花寿司

魚塩麴焼き 豆腐つくね焼き 豚キムチ炒め 鶏肉の照り焼き 豆腐茸あんかけ 荒工

なすピーマン 即席漬け パリパリサラダ 切干大根ツナ和え 辛し和え 7月20日

胡麻和え 味噌汁 わかめスープ 豚汁 吸い物
味噌汁 フルーツヨーグルト 抹茶寒天

11 12 13 14 15 9月1日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティ ごはん 麻婆豆腐丼 ごはん ごはん
ミートソース 魚竜田揚げ 三色ナムル ポテトコロッケ 生揚げピザ焼き
わかめサラダ もやしの中華和え 中華スープ カレーキャベツ 大根サラダ
野菜スープ おひたし 果物 梅和え 味噌汁

味噌汁 味噌けんちん汁

18 19 20 21 22 9月8日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
㊗ ひじきごはん ごはん ごはん ちゃんぽんうどん
敬 鶏肉の七味焼き 魚ごま焼き 生揚げみそ炒め ピーナッツ和え
老 即席漬け きんぴらごぼう 磯香サラダ 牛乳寒天
の 沢煮椀 南瓜煮物 キムチスープ
日 果物 味噌汁 フルーツポンチ

行事食：敬老の日

25 26 27 28 29 9月15日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ナンピザ ごはん 肉もっそ 七草ごはん

Aハムコーン 五目卵焼き 魚塩焼き 松風焼き 給食なし
Bツナマヨ マカロニソテー からし和え 磯香和え
チキンサラダ 胡麻じゃこサラダ 澄まし汁 味噌汁
野菜スープ 味噌汁 揚げぴっぴ 白玉小豆
南瓜プリン
（AB献立） 郷土料理：香川県 行事食：十五夜

グループ回数（20回） 浅草高校 給食回数（17回） 荒川工業高校 給食回数（19回）
配送回数（19回） 　 複数献立（　１回） 複数献立（　１回）


